
 
•  आन्टीबयािटक्स कॆ अिधक उप्यॊग, रॊकनॆवाली सू म जीव जैसॆ MRSA की 

बढ्ती संख्या की ऒर लॆ चलती है 

•  आन्टीबयािटक्स गंभीर  पिरणामॊ ंका कारण बन सकता है 

•  आन्टीबयािटक्स दसरॆ औषधॊ ंकॆ साथ परस्पर संबंध का कायर्ू  

      करता है, उदाहरण कॆ िलऎ मौिखक गभर्-िनरॊधकंॆ  

•  आन्टीबयािटक्स नयॆ सं मणॊ ंकॆ विृ  कॆ कारण बन सकता है,          
उदाहरण कॆ िलऎ, श अथवा िस.िडिफिसयल 

 
दॆखॆ ंwww.ggcformulary.scot.nhs.uk/Guidelines वयस्कॊ ंकॆ 
िलऎ सं मण मागर्-दशर्न का बंध 

 

  
 
 

  
 
 

  

 
 
 
 
 
 

Non-Prescription Pad 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
याद रखॆ ं
  
 
   

यह “िबना-ि िस् प्शन”, आन्टीबयािटक्स कॆ िलए 
ि िस् प्शन की जरूरत नहीं हॊनॆवालॆ मरीज़ॊ ंकॊ दॆ 
सकतॆ हैं   

 

Without 
Antibiotics 



आन्टीबयािटक्स ि िस् प्शन की        जरूरत नहीं है                          
आपका रॊग-िनणर्य 

 

गल-शॊथ छाती खाँसी
 

सद  अथवा फ्लू नज़ला
 

सूखा खाँसी कान मॆ ंददर्
 

अन्य--------  
 

जरूरत न हॊनपॆर आन्टीबयािटक्स लॆनॆ स ॆआपकॊ कॊई उपकार नहीं 
हॊगा/यह इसिलऎ िक: 

•  अिधकतम सं मणॆ ंिसफर्  थॊडॆ ही िदन रहत ॆहैं और िबना 
आन्टीबयािटक्स कॆ ठीक हॊ जात ॆहैं 

•  अिधकतम सं मणॊ ंकॊ वैरसॆ ंकारण्कारी बनतॆ हैं आन्टीबयािटक्स   

वैरसॊ ंकॊ मार नहीं सकत ॆ

जरूरत न हॊनपॆर आन्टीबयािटक्स लॆनॆ स ॆहािन पहँचती है क्यॊिँकु : 
•  आन्टीबयािटक्स गौण भाव दॆ सखती है 

•  आन्टीबयािटक्स दसरॆ औषधॊ ंकॊ ठीक तरह काम करनॆ पर ू
रुकावट लाती है 

•  आन्टीबयािटक्स नय ॆसं मणॊ ंकॆ विृ  का कारण बनता है 

जरूरत न हॊनपॆर आन्टीबयािटक्स लॆनॆ स,ॆ भिवष्य मॆ ंउसकॆ कायर्शीलता 
पर रुकावट पहँचाती हैु  
यह आन्टीबयािटक्स रेिसस्टॆन्स कहा जाता है) 

व्यवहािरक सचूना  

•  िव ाम 

•  खूब सारॆ तरल पदाथर् िपऎ ं

 
आपकॆ समदुाय की फार� मिसस्ट आप्कॊ, रॊग कॆ लक्षणॊ ंसॆ छट्कारा ु  

पानॆ मॆ ंमदद करनॆ यॊग्य, िबना-ि िस् प्शन कॆ इलाजॊ ंपर सलाह दॆ  

सकत ॆहैं 
अगर आप थॊडॆ िदनॊ ंमॆ ंठीक नहीं हॊ रहॆ हैं तॊ, कृपा करकॆ सजर्री कॊ 
फॊन करॆ ंअथवा भॆटं करॆ ं


